WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASA V SZKOLY PODSTAWOWEJ

Szkota Podstawowa im. Sw. Jadwigi Krélowej w Sieteszy
Rok szkolny 2026/2027

Program: program nauczania wychowania fizycznego autorstwa dr. Krzysztofa Warchota, Wydawnictwo
Oswiatowe FOSZE, w aktualnej wersji zgodnej z obowigzujgcg podstawg programowsa.

I. ZASADY OGOLNE OCENIANIA

e wysitek i zaangazowanie ucznia;

e systematycznos$c¢ udziatu w zajeciach;

e postep w opanowaniu umiejetnosci;

e aktywnos¢ i przygotowanie do zajec;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i fair play;
e wspoOtpraca z zespotem;

e wiadomos$ci dotyczgce zdrowia, aktywnosci i bezpieczenstwa;

e umiejetnos¢ samooceny i dbania o wiasny rozwo;.

Wynik préoby sprawnosciowej nie jest samodzielnym kryterium oceny. Proby stuzg diagnozie i planowaniu

dalszego rozwoju ucznia.

Il. WYMAGANIA — | SEMESTR

1. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

e zmiany zachodzgce w organizmie dziecka w okresie dojrzewania;
e podstawowe zdolnosci motoryczne: sita, szybkos¢, wytrzymatosé, gibkosé i koordynacija;

e zasady rozgrzewki;

e ¢wiczenia ksztattujgce sprawnosé i prawidtowg postawe;
e proste sposoby obserwowania i oceniania wtasnej sprawnosci.

Ocena Wymagania
Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
6 — celujaca bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,

pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszos¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe éwiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 - dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
éwiczen i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

2. Lekkoatletyka
e biegi krétkie i wytrzymatosciowe;
e starty i prawidtowa technika biegu;




skok w dal z miejsca i z rozbiegu — w zakresie mozliwosci ucznia;

rzuty i ¢wiczenia rzutne;
sztafety i przekazywanie pateczki;
éwiczenia szybkosciowe i wytrzymatosciowe.

Ocena Wymagania
Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
6 — celujaca bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,

pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢wiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
éwiczeh i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

3

. Pitka koszykowa
podania i chwyty;
koztowanie;
rzut do kosza;
poruszanie sie bez pitki;
proste dziatania w ataku i obronie;
wspotpraca i przestrzeganie zasad gry.

Ocena

Wymagania

6 — celujaca

Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,
pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejgtnosci, poprawnie
wykonuje éwiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢wiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
éwiczeh i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

4. Pitka reczna

podania i chwyty;

koztowanie;

rzut na bramke;

poruszanie sie z pitkg i bez pitki;
proste dziatania w ataku i obronie;
wspotpraca zespotowa.

Ocena

Wymagania

6 — celujgca

Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,




bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,
pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejgtnosci, poprawnie
wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszos¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢wiczenia i umiejgtnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
éwiczeh i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

5. Pitka nozna

prowadzenie pitki;
podania i przyjecia;
strzat na bramke;

e zwody i odbieranie pitki;
e proste dziatania w ataku i obronie;
e wspotpraca i fair play.

Ocena Wymagania
Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
6 — celujaca bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,

pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
wykonuje éwiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszos¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢éwiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
éwiczeh i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

6. Gimnastyka i éwiczenia zwinnosSciowe
e ¢wiczenia rGwnowazne;

e przewroty i ¢wiczenia zwinnosciowe — odpowiednio do mozliwo$ci;

e C¢wiczenia wzmacniajgce;

o ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe;
e proste uktady ruchowe;

e zasady asekuraciji.

Ocena Wymagania
Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
6 - celujaca bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,

pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wiekszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe éwiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i




aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
éwiczen i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

7. Bezpieczenstwo i kompetencje spoteczne

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu;

e samoasekuracja i podstawy asekurac;ji;

e wspoOipraca w grupie;

e szacunek dla przeciwnika i decyzji sedziego;

e wilasciwe reagowanie na sukces i niepowodzenie;
e kulturalne kibicowanie.

Ocena Wymagania
Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
6 — celujaca bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,

pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejgtnosci, poprawnie
wykonuje éwiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢wiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
éwiczeh i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

8. Edukacja zdrowotna

e znaczenie ruchu dla zdrowia;

e higiena osobista i higiena aktywnosci fizycznej;
e znaczenie snu, odpoczynku i regeneracji;

e podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

e bezpieczne i aktywne spedzanie czasu wolnego;
e sposoby radzenia sobie z napieciem i stresem.

Ocena

Wymagania

6 — celujaca

Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,
pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢éwiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 - dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
éwiczenh i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.




llIl. WYMAGANIA - Il SEMESTR

1. Diagnoza i rozwoj sprawnosci fizycznej
e obserwowanie wtasnego poziomu sprawnosci;

e ¢wiczenia rozwijajgce site, szybko$¢, wytrzymatosé, gibkos¢ i koordynacije;

e dobieranie prostych ¢wiczen do wlasnych potrzeb;
e monitorowanie aktywnosci i postepu;

e udziat w prébach sprawnosciowych zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

Ocena Wymagania
Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
6 — celujaca bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,

pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wiekszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢éwiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
éwiczenh i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

2. Pitka siatkowa

e odbicie sposobem oburgcz gornym;

e odbicie sposobem oburgcz dolnym;

e zagrywka;

e przyjecie pitki;

e proste ustawienie i wspotpraca w zespole;
e stosowanie podstawowych zasad gry.

Ocena

Wymagania

6 — celujaca

Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,
pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢wiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
éwiczen i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

3. Lekkoatletyka i aktywnos$¢ terenowa
e Dbiegii sztafety;




e skok w dal;

e rzuty i éwiczenia rzutne;

e biegiterenowe;

e aktywnosé na swiezym powietrzu;
e zasady bezpieczenstwa w terenie.

Ocena Wymagania
Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
6 - celujaca bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,

pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wiekszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢éwiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
éwiczen i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

4. Gry i zabawy rekreacyjne oraz nowe formy aktywnosci

e gryizabawy ruchowe;

e ¢wiczenia rytmiczne i taneczne;

o fitness lub proste formy treningu funkcjonalnego;
e stretching i ¢wiczenia relaksacyjne;

e dobdr aktywnosci do mozliwosci i zainteresowan.

Ocena

Wymagania

6 — celujaca

Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,
pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejgtnosci, poprawnie
wykonuje éwiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢wiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
éwiczeh i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

8,

. Gimnastyka, postawa i ergonomia
¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne;

e ¢wiczenia rownowazne i zwinnosciowe;

e prawidtowa postawa ciata;

e zasady ergonomicznego siedzenia, podnoszenia i przenoszenia przedmiotow;

e bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.

Ocena Wymagania
Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,

6 — celujaca bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuije inicjatywe,
pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play




oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejgtnosci, poprawnie
wykonuje éwiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢wiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
éwiczeh i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

6. Bezpieczenstwo i kompetencje spoteczne

e rozpoznawanie zagrozen;

e samoasekuracja i asekuracja;
e wspolipraca;

o fair play;

e szacunek dla innych;

e pehienie rél zawodnika, sedziego, organizatora i kibica — adekwatnie do wieku.

Ocena Wymagania
Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
6 — celujaca bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,

pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢wiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
éwiczenh i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

7. Edukacja zdrowotna

e aktywnos¢ fizyczna a zdrowie fizyczne i psychiczne;
e zdrowe odzywianie i nawodnienie;

e seniregeneracja;

e higiena;

e radzenie sobie ze stresem;

e bezpieczne korzystanie z czasu wolnego;

e zagrozenia zwigzane z uzywkami i zachowaniami ryzykownymi — w zakresie przewidzianym dla wieku.

Ocena Wymagania
Uczen w petni i samodzielnie wykonuje wymagane zadania,
6 — celujaca bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazuje inicjatywe,

pomaga innym, przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz systematycznie rozwija swoje mozliwosci.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
wykonuje éwiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wspotpracuje z zespotem i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
podstawowe ¢éwiczenia i umiejetnosci, zna zasady gier i
aktywnie uczestniczy w zajeciach.




Opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste ¢wiczenia i
3 — dostateczna uczestniczy w zajeciach, czasami korzysta z pomocy
nauczyciela.

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania

2 — dopuszczajaca R - )
éwiczen i wymaga czestej pomocy oraz motywowania.

Nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje pracy

1 — niedostateczna . - .
mimo pomocy i zachety nauczyciela.

IV. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNEJ

Ocena Wymagania

Uczen w petni opanowat wymagania, jest systematyczny,
aktywny i bardzo zaangazowany; samodzielnie rozwija

6 - celujaca sprawnos¢, stosuje wiedze w praktyce, pomaga innym i
prezentuje wysokg kulture fizyczna.
Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci,

5 — bardzo dobra aktywnie uczestniczy w zajgciach, poprawnie wykonuje
éwiczenia i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra Uczen dobrze opanowat wiekszo$¢ wymagan, poprawnie

wykonuje podstawowe ¢wiczenia, wspétpracuije i jest aktywny.

Uczen opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste
3 — dostateczna zadania i przy pomocy hauczyciela stosuje poznane
umiejetnosci.

Uczen opanowat minimum wymagan, podejmuje proby pracy,

2 — dopuszczajaca . ’ )
ale wymaga czestej pomocy i motywowania.

Uczen nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje

1 - niedostateczna ; o o
pracy mimo dziatah wspierajgcych.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych i potrzeb ucznia.

e W przypadku opinii lub orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej stosuje sie odpowiednie
dostosowania.

e Przy ocenianiu szczegdlne znaczenie majg wysitek, systematycznos¢, aktywnosé, postep i zaangazowanie.

e Dobdr konkretnych éwiczen i dyscyplin moze by¢ modyfikowany przez nauczyciela zgodnie z warunkami
szkoty, porg roku, bazg sportowg i mozliwosciami zespotu.

e Dokument stanowi podstawe do biezgcego oceniania oraz ustalania ocen klasyfikacyjnych.

Opracowano dla klasy V Szkoly Podstawowej im. Sw. Jadwigi Krélowej w Sieteszy
na rok szkolny 2026/2027.

Nauczyciel wychowania fizycznego: Marta Seweryn-Wilk

Dyrektor szkoty: Marta Seweryn-Wilk

Wrzesien 2026



WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASA VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

Szkota Podstawowa im. Sw. Jadwigi Krélowej w Sieteszy
Rok szkolny 2026/2027

Program: program nauczania wychowania fizycznego autorstwa dr. Krzysztofa Warchota, Wydawnictwo
Oswiatowe FOSZE, w aktualnej wersji zgodnej z obowigzujgcg podstawg programowsa.

I. ZASADY OGOLNE OCENIANIA

e wysitek i zaangazowanie ucznia;

e systematycznos$c¢ udziatu w zajeciach;

e postep w opanowaniu umiejetnosci;

e aktywnos¢ i przygotowanie do zajec;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i fair play;

e wspoOtpraca z zespotem;

e wiadomos$ci dotyczgce zdrowia, aktywnosci i bezpieczenstwa;

e umiejetnos¢ samooceny i dbania o wiasny rozwo;.

Wynik préoby sprawnosciowej nie jest samodzielnym kryterium oceny. Proby stuzg diagnozie i planowaniu
dalszego rozwoju ucznia.

Il. WYMAGANIA — | SEMESTR

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

e zmiany zachodzgce w organizmie dziecka w okresie dojrzewania;

e podstawowe zdolnosci motoryczne: sita, szybkos¢, wytrzymatosé, gibkosé i koordynacija;
e zasady rozgrzewki;

e ¢wiczenia ksztattujgce sprawnosé i prawidtowg postawe;

e proste sposoby obserwowania i oceniania wtasnej sprawnosci.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujgca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, swiadomie

rozwija sprawnos$¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
5 — bardzo dobra sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

Dobrze opanowat wigkszos¢ wymagan, poprawnie wykonuje
4 — dobra éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i

3 — dostateczna . . - e
przy pomocy nhauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania

2 - dopuszczajaca zadan, ale wymaga czestej pomocy.

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie

1 - niedostateczna S . . S s
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

2. Lekkoatletyka

biegi krétkie i wytrzymatosciowe;

starty i prawidtowa technika biegui;

skok w dal z miejsca i z rozbiegu — w zakresie mozliwo$ci ucznia;



e rzuty i éwiczenia rzutne;
o sztafety i przekazywanie pateczki;
e ¢wiczenia szybkosciowe i wytrzymatosciowe.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujaca umiejetnosci, wykazuije inicjatywe, pomaga innym, $wiadomie

rozwija sprawnos$¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
5 — bardzo dobra sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
4 — dobra éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i

3 — dostateczna . . - e
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania

2 - dopuszczajaca zadan, ale wymaga czestej pomocy.

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie

1 — niedostateczna S . . o S
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

3. Pitka koszykowa

e podania i chwyty;

e koztowanie;

e rzut do kosza;

e poruszanie sie bez pitki;

e proste dziatania w ataku i obronie;

e wspoOipraca i przestrzeganie zasad gry.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujaca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, Swiadomie

rozwija sprawnos¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
5 — bardzo dobra sprawnie wykonuje éwiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
4 — dobra éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i

3 — dostateczna . . . e
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania

2 - dopuszczajaca zadan, ale wymaga czestej pomocy.

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie

1 - nledostateczna podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

4. Pitka reczna

e podania i chwyty;

e koziowanie;

e rzut na bramke;

e poruszanie sie z pitkg i bez pitki;

e proste dziatania w ataku i obronie;
e wspoOtpraca zespotowa.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujgca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, swiadomie

rozwija sprawnos$¢ i prezentuje bardzo wysokg kulture fizyczna.

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
5 — bardzo dobra sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

4 — dobra Dobrze opanowat wiekszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje




éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

_ Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i
3 - dostateczna przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania

2 - dopuszczajaca zadan, ale wymaga czestej pomocy.

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie

1 - niedostateczna S . . o S
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

5. Pitka nozna

e prowadzenie pitki;

e podania i przyjecia;

e strzat na bramke;

e zwody i odbieranie pitki;

e proste dziatania w ataku i obronie;
e wspoitpraca i fair play.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujgca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, $wiadomie

rozwija sprawnos¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie wykonuje éwiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
zadan, ale wymaga czestej pomocy.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

6. Gimnastyka i ¢wiczenia zwinnos$ciowe

e ¢wiczenia rownowazne;

e przewroty i éwiczenia zwinnos$ciowe — odpowiednio do mozliwo$ci;
e C¢wiczenia wzmacniajgce;

e C¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe;

e proste uktady ruchowe;

e zasady asekuraciji.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujgca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, swiadomie

rozwija sprawnos$¢ i prezentuje bardzo wysokg kulture fizyczna.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
zadan, ale wymaga czestej pomocy.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie
podejmuje prob pracy mimo dziatan wspierajacych.




7. Bezpieczenstwo i kompetencje spoteczne
e bezpieczne korzystanie ze sprzetu;

e samoasekuracja i podstawy asekuracji;

e wspOtpraca w grupie;

e szacunek dla przeciwnika i decyzji sedziego;

o wlasciwe reagowanie na sukces i niepowodzenie;
e kulturalne kibicowanie.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujaca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, swiadomie

rozwija sprawnos$¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.
Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
5 — bardzo dobra sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje

4 — dobra éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i

3 — dostateczna przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.
_ . Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
2 - dopuszczajaca zadan, ale wymaga czestej pomocy.
. Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie
1 - niedostateczna . i . o S
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

8. Edukacja zdrowotna

e znaczenie ruchu dla zdrowia;

e higiena osobista i higiena aktywnosci fizycznej;

e znaczenie snu, odpoczynku i regeneracji;

e podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

e bezpieczne i aktywne spedzanie czasu wolnego;
e sposoby radzenia sobie z napieciem i stresem.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujaca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, Swiadomie

rozwija sprawnos¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
5 — bardzo dobra sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

Dobrze opanowat wiekszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
4 — dobra éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i

3 — dostateczna ; . . e
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

2 — dopuszczajaca Opanpwa’: minimum wymagar, podejmuje préby wykonywania
zadan, ale wymaga czestej pomocy.

1 — niedostateczna Nie o_pan_owa’f’ podstawoyvych V\(ladgmosc_:l i u_mlejetnosm oraz nie
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

lll. WYMAGANIA - Il SEMESTR

1. Diagnoza i rozwd@j sprawnosci fizycznej

e obserwowanie wlasnego poziomu sprawnosci;

e ¢wiczenia rozwijajgce site, szybko$¢, wytrzymatosé, gibkosc¢ i koordynacije;
e dobieranie prostych ¢wiczen do wiasnych potrzeb;

e monitorowanie aktywnosci i postepu;



e udziat w prébach sprawnosciowych zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujaca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, swiadomie

rozwija sprawnos$¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszos¢ wymagan, poprawnie wykonuje
éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
zadan, ale wymaga czestej pomocy.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

2. Pitka siatkowa

e odbicie sposobem oburgcz gérnym;
e odbicie sposobem oburgcz dolnym,;
e zagrywka;

e przyjecie pitki;

e proste ustawienie i wspotpraca w zespole;

e stosowanie podstawowych zasad gry.

Ocena

Wymagania

6 — celujaca

Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, $wiadomie
rozwija sprawnos¢ i prezentuje bardzo wysokg kulture fizyczna.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
zadan, ale wymaga czestej pomocy.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

3. Lekkoatletyka i aktywnos¢ terenowa

e Dbiegii sztafety;

e skok w dal;

e rzuty i éwiczenia rzutne;

e biegi terenowe;

e aktywnosé¢ na Swiezym powietrzu;
e zasady bezpieczenstwa w terenie.

Ocena

Wymagania

6 — celujaca

Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, swiadomie
rozwija sprawnos$¢ i prezentuje bardzo wysokg kulture fizyczna.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i




przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
zadan, ale wymaga czestej pomocy.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

4. Gry i zabawy rekreacyjne oraz nowe formy aktywnosci

e gryizabawy ruchowe;

e ¢wiczenia rytmiczne i taneczne;

o fitness lub proste formy treningu funkcjonalnego;
e stretching i ¢wiczenia relaksacyjne;

e dobodr aktywnosci do mozliwosci i zainteresowan.

Ocena

Wymagania

6 — celujgca

Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, swiadomie
rozwija sprawnos¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszos¢ wymagan, poprawnie wykonuje
éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje préby wykonywania
zadan, ale wymaga czestej pomocy.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

5. Gimnastyka, postawa i ergonomia

e ¢wiczenia wzmachniajgce migsnie posturalne;
e ¢wiczenia rownowazne i zwinnosciowe;

e prawidtowa postawa ciata;

e zasady ergonomicznego siedzenia, podnoszenia i przenoszenia przedmiotéw;

e bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujgca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, swiadomie

rozwija sprawnos$¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie wykonuje ¢wiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszos¢ wymagan, poprawnie wykonuje
éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
zadan, ale wymaga czestej pomocy.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie
podejmuje prob pracy mimo dziatan wspierajacych.

6. Bezpieczenstwo i kompetencje spoteczne
e rozpoznawanie zagrozenh;

e samoasekuracja i asekuracja;

e wspotpraca;

o fair play;




szacunek dla innych;
petnienie rdl zawodnika, sedziego, organizatora i kibica — adekwatnie do wieku.

Ocena Wymagania

Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane

6 — celujagca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, swiadomie

rozwija sprawnos¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,

5 — bardzo dobra sprawnie wykonuje éwiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach

i stosuje poznane zasady.

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje

4 — dobra éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady

bezpieczenstwa.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
zadan, ale wymaga czestej pomocy.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

7. Edukacja zdrowotna

aktywnos¢ fizyczna a zdrowie fizyczne i psychiczne;

zdrowe odzywianie i nawodnienie;

sen i regeneracja;

higiena;

radzenie sobie ze stresem;

bezpieczne korzystanie z czasu wolnego;

zagrozenia zwigzane z uzywkami i zachowaniami ryzykownymi — w zakresie przewidzianym dla wieku.

Ocena Wymagania
Uczen samodzielnie i bardzo sprawnie wykorzystuje poznane
6 — celujaca umiejetnosci, wykazuje inicjatywe, pomaga innym, Swiadomie

rozwija sprawnos¢ i prezentuje bardzo wysoka kulture fizyczna.

5 — bardzo dobra

Bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci,
sprawnie wykonuje éwiczenia, aktywnie uczestniczy w zajeciach
i stosuje poznane zasady.

4 — dobra

Dobrze opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie wykonuje
éwiczenia, wspotpracuje w zespole i zna zasady
bezpieczenstwa.

3 — dostateczna

Opanowat podstawowe umiejetnosci, wykonuje proste zadania i
przy pomocy nauczyciela stosuje poznane wiadomosci.

2 — dopuszczajaca

Opanowat minimum wymagan, podejmuje proby wykonywania
zadan, ale wymaga czestej pomocy.

1 — niedostateczna

Nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz nie
podejmuje préb pracy mimo dziatan wspierajacych.

IV. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNEJ

Ocena Wymagania
Uczen w petni opanowat wymagania, jest systematyczny,
6 — celujaca aktywny i bardzo zaangazowany; samodzielnie rozwija

sprawnos¢, stosuje wiedze w praktyce, pomaga innym i
prezentuje wysokg kulture fizyczna.

5 — bardzo dobra

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci,
aktywnie uczestniczy w zajgciach, poprawnie wykonuje
éwiczenia i stosuje zasady bezpieczenstwa.

4 — dobra

Uczen dobrze opanowat wiekszos¢ wymagan, poprawnie
wykonuje podstawowe ¢wiczenia, wspétpracuije i jest aktywny.

3 — dostateczna

Uczen opanowat podstawowe wymagania, wykonuje proste
zadania i przy pomocy hauczyciela stosuje poznane
umiejetnosci.

2 — dopuszczajaca

Uczen opanowat minimum wymagan, podejmuje préby pracy,
ale wymaga czestej pomocy i motywowania.




Uczen nie opanowat podstawowych wymagan i nie podejmuje

1 — niedostateczna . o o
pracy mimo dziatan wspierajgcych.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych i potrzeb ucznia.

e W przypadku opinii lub orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej stosuje sie odpowiednie
dostosowania.

e Przy ocenianiu szczegdlne znaczenie majg wysitek, systematycznosé, aktywnos$é, postep i zaangazowanie.

e Dobor konkretnych ¢wiczen i dyscyplin moze by¢ modyfikowany przez nauczyciela zgodnie z warunkami
szkoty, porg roku, bazg sportowg i mozliwosciami zespotu.

¢ Dokument stanowi podstawe do biezgcego oceniania oraz ustalania ocen klasyfikacyjnych.

Opracowano dla klasy VI Szkoly Podstawowej im. Sw. Jadwigi Krélowej w Sieteszy na rok szkolny
2026/2027.

Nauczyciel wychowania fizycznego: Marta Seweryn-Wilk

Dyrektor szkoty: Marta Seweryn-Wilk

Wrzesien 2026



