WYMAGANIA EDUKACYJNE
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
W KLASIE 8

Ocenie podlegaja wszystkie formy aktywno$ci ucznia zawarte w PZO. Przedmiotem oceny
osiggni¢¢ szkolnych z zakresu edukacja dla bezpieczenstwa sg wiadomosci, umiejetnosci, ktorych
zakres jest okreslony programem nauczania, ale takze zdolnosci i zaangazowanie ucznidéw w pracy
na lekcjach oraz w pracy pozalekcyjnej i pozaszkolne;.

Metody sprawdzania osiagnie¢ uczniow:

e test dydaktyczny

e odpowiedz pisemna

e odpowiedz ustna

e zadanie wytworcze

e obserwacja pracy uczniow

Przy ocenianiu osiagnie¢ ucznia zwraca si¢ uwage na:

e  przestrzeganie przepisow BHP

e umieje¢tnos¢ dostrzegania problemoéw, przewidywania hipotez, wyciagania wnioskow
e umigj¢tnos¢ udzielania pomocy poszkodowanym

e aktywnos$¢, pomystowos¢ podczas wykonywania zadan

e znajomo$¢ zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia

Kontrakt z uczniami

1.0trzymane oceny podlegaja poprawie tylko jeden raz w terminie do dwoch tygodni od daty przekazania
informacji za dang prace.

2.Uczefn po dluzszej niz 1 tydzien nieobecno$ci w szkole moze nie by¢ oceniany, jezeli nieobecnosé¢
zwigzana byla z chorobg lub innymi sytuacjami losowymi, ktore go usprawiedliwiaja.

3.Raz w ciggu semestru uczen moze zglosi¢ nie przygotowanie do lekcji bez obawy otrzymania oceny
niedostateczne;j.

4.Nie przygotowanie do lekcji uczen zglasza po sprawdzeniu listy obecnosci.

5.Uczen majacy klopoty z opanowaniem materiatu moze zwroci¢ si¢ do nauczyciela w celu ustalenia formy
wyrownania brakow lub pokonania trudnosci.

6.0ceny wystawiane przez nauczyciela sg jawne i uzasadnione.

7.Uczen ma obowigzek prowadzenia zeszytu przedmiotowego, w ktorym powinny znajdowaé si¢ zapisy
tematow, notatki, zapisy polecen ustnych lub pisemnych prac. Zeszyt prowadzony jest systematycznie przez
ucznia. W przypadku nieobecnos$ci ucznia w szkole zeszyt przedmiotowy musi by¢ uzupehiony.

8. W ocenianiu uczniow z dysfunkcjami uwzglednione zostaja zalecenia poradni, czyli:

e wydhizenie czasu wykonywania ¢wiczen praktycznych,

e mozliwos¢ rozbicia ¢wiczen ztozonych na prostsze i ocenienie ich wykonania etapami,

¢ konieczno$¢ odczytania polecen otrzymywanych przez innych uczniéw w formie pisemnej,

e mozliwo$¢ (za zgodg ucznia) zamiany pracy pisemnej na odpowiedz ustng (kartkoéwka lub sprawdzian),

e podczas odpowiedzi ustnych zadawanie wigkszej ilosci prostych pytan zamiast jednego zlozonego,
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¢ obnizenie wymagan dotyczacych estetyki zeszytu przedmiotowego,

e mozliwo$¢ udzielenia pomocy w przygotowaniu pracy dodatkowej poprzez zapewnienie mozliwosci

skorzystania z komputera szkolnego do jej wykonania.

Zasady oceniania uczniéw podczas nauczania zdalnego

Uczen ma obowiazek uczestnictwa w lekcjach zdalnych z informatyki, odbywajacych si¢ zgodnie
z planem lekcji z wykorzystaniem platformy Microsoft Teams.

Kazdy uczen jest zobowigzany do codziennego monitorowania wiadomosci od nauczycieli wysylanych
za posrednictwem dziennika elektronicznego Vulcan, oraz platformy Miscosoft Teams.

Uczen odsyla nauczycielowi informacj¢ zwrotng - wykonane zadanie zgodnie z instrukcjg podanag
w tre§ci wiadomosci.

Nie wszystkie aktywnos$ci beda podlegaé ocenie.

Pozostale aktywnos$ci ucznia (prowadzenie zeszytu, uzupehlianie kart pracy, ¢wiczen w programach
komputerowych) rowniez beda ocenione w postaci oceny za aktywno$¢. Ocena bedzie wystawiona
jeden raz po zakonczeniu nauki zdalne;j.

W przypadku probleméw technicznych, zdrowotnych lub innych, skutkujacych niemozliwosciag
wykonania zadan w wyznaczonym terminie, rodzic ucznia kontaktuje si¢ z nauczycielem w celu
ustalenia innego sposobu pracy lub usprawiedliwienia ucznia.

Zasady podwyzszenia ocen
O podwyzszenie proponowanej oceny rocznej ubiega¢ si¢ moze uczen (lub jego rodzice), ktory:

wykorzystal mozliwo$ci poprawienia oceny przewidziane w PZO,

ze sprawdziandw nie otrzymal oceny o dwa stopnie nizszej niz ta o ktdra si¢ ubiega.

nie ma ani jednej godziny nieusprawiedliwionej nieobecnosci,

oraz ztozyt w ciagu dwoch dni od otrzymania informacji na temat przewidywanej oceny wniosek,

w ktorym zaznaczyt o jaka oceng si¢ ubiega.
Nauczyciel na pismie okresli zakres materiatu oraz konieczne wymagania do uzyskania oceny wyzszej i

przedstawi szczegolowe zasady postepowania zgodne z SZO.



Wymagania programowe na poszczegélne oceny

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra q
celujaca
1 [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+443]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e charakteryzuje zasady e  opisuje kluczowe elementy |e  omawia zasady postgpowania po |e  charakteryzuje stopnie e  redaguje tres¢ komunikatu
zachowania si¢ ludno$ci po szkolnej instrukcji ogloszeniu alarmu ewakuacji ostrzegawczego o zblizajacym si¢
ogloszeniu alarmu ewakuacji: ° omawia zasady postgpowania po |e omawia zasady ewakuacji (wybranym) zagrozeniu dla

®  rozpoznaje zagrozenia o sygnaly opublikowaniu komunikatu zwierzat z terendw miejscowosci, w ktorej mieszka
wymienia nazwy stuzb o drogiiwyjscia ostrzegawczego zagrozonych
dzialajacych na rzecz ewakuacyjne e  charakteryzuje dziatalnos¢ i e uzasadnia i proponuje
zwalczania zagrozen o  miejsce zbiorki zadania spolecznych podmiotéw skuteczne sposoby
e  wymienia gtéwne przyczyny o  zasady zachowania podczas ratowniczych, w tym: Ochotniczej zapobiegania panice
pozarow ewakuacji Strazy Pozarnej, GOPR, WOPR
e  opisuje zasady *  wymienia podstawowe e  opisuje sposoby gaszenia
postepowania podczas srodki alarmowe najczgsciej wystepujacych
pozaru e  opisuje sposob uzycia pozarow (w zarodku)
e  wymienia typowe podrgcznego sprzgtu e  wyjasnia zasady zaopatrzenia
zagrozenia zdrowia i zycia gasniczego ludnosci ewakuowanej w wodg i
podczas pozaru e charakteryzuje zagrozenia Zywno$é
e  wymienia rodzaje pozarowe w domu, szkole i |e  wymienia rodzaje znakow
podrgcznego sprzgtu najblizszej okolicy substancji toksycznych
gasniczego e  przedstawia typowe
e rozpoznaje znaki ochrony zagrozenia zdrowia i zycia
przeciwpozarowej podczas powodzi, pozaru
e omawia zasady zachowania I_Ub innych klgsk
podczas ataku zywiotowych
terrorystycznego (np L4 opisuje zakres 1 SpOSéb
wtargnigcie uzbrojonej przygotowania sig do
osoby do szkoty) planowanej ewakuacji
e  opisuje obowiagzki pieszego i e opisuje zasady
kierowcy wobec pojazdu postepowania podczas
uprzywilejowanego powodzi, $niezycy,
wichury, burzy




2. Bezpieczenstwo panstwa
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra q
celujaca
1 [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] 152205 8) )
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wymienia i charakteryzuje
dziedziny bezpieczenstwa
panstwa

wymienia elementy
sktadowe systemu
bezpieczenstwa i jego
poszczegdlne instytucje,
wymienia rodzaje sit
zbrojnych RP

rozpoznaje podstawowe typy

uzbrojenia Sit Zbrojnych RP

omawia zadania, strukture
oraz podstawowe
uzbrojenie i wyposazenie
Sit Zbrojnych RP
wymienia i uzasadnia
geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa panstwa
charakteryzuje rodzaje sit
zbrojnych RP

identyfikuje wyzwania dla
bezpieczenstwa
indywidualnego

i zbiorowego

wyjasnia znaczenie pojgcia
cyberprzemocy, opisuje
procedury postgpowania w
przypadku jej wystapienia
wymienia najczestsze
zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa

wymienia zadania i
kompetencje wtadz
panstwowych oraz
samorzadowych w
zakresie obronnosci
proponuje dziatania
podnoszace
bezpieczenstwo w sieci
wymienia glowne
zagrozenia dla
wspodlczesnego
bezpieczenstwa

jest cztonkiem organizacji
skautowych lub
proobronnych, lub grup
rekonstrukcyjnych itp.
doskonali si¢ w wybranej
dyscyplinie sportowej
przydatnej w zakresie
obronnosci kraju (sporty
walki, strzelectwo,
lekkoatletyka, biegi na
orientacje, jezdziectwo,
plywanie, nurkowanie,
spadochroniarstwo itp.)




3. Podstawy pierwszej pomocy

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra .
celujaca
1 [1+2] [142+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen:

*  podaje definicj¢ pierwszej
pomocy

*  wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

*  potrafi rozpozna¢ osobg w
stanie zagrozenia zycia

*  opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej pomocy;
wymienia przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢ w
apteczce, np. domowej

*  opisuyje zasady bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

e prawidlowo wzywa pomoc

*  opisyje zasady
postepowania z osoba
nieprzytomna

*  systematycznie ponawia
ocen¢ oddychania u osoby
nieprzytomnej

*  opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w
urazach konczyn

*  omawia zasady postepowania
przeciwwstrzgsowego

*  wymienia objawy zwigzane
Z najczgstszymi obrazeniami
narzadu ruchu

*  omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u ktoérych
podejrzewa si¢ uraz

Uczen:

opisuje rolg uktadow:
oddychania, krazenia i
nerwowego dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu
omawia zasady post¢gpowanie w
przypadku omdlenia

wykonuje podstawowe
czynno$ci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
wykonuje podstawowe
czynnoS$ci pierwszej pomocy w
zadlawieniu

przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych
podczas zajec

wykonuje opatrunek ostaniajacy
na ran¢ w obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman kosci
dlugich i stawow

wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy w
oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwiazane z utratg duzej ilosci krwi
w krotkim czasie (wstrzas)
wymienia typowe objawy
wstrzasu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha na

plecy

Uczen:

przeprowadza wywiad ratowniczy
SAMPLE

wymienia najczestsze przyczyny
utraty przytomnosci

proponuje dziatania
Samopomocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie

wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe opatrunki
oslaniajace w obrebie glowy i
tulowia

zaktada opatrunek uciskowy na rany
w obrebie glowy i tulowia
wymienia przyktady zapobiegania
oparzeniom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem $rodowiska
domowego

prawidlowo szacuje powierzchnie
oparzen

wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(zmniejszenie bdlu, ograniczenie
ryzyka poglebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dziatania ratownicze w
przypadku ciala obcego w oku
wymienia gtdwne stany zagrozenia
zycia lub zdrowia

definiuje NZK , wymienia jego

Uczen:

e  wymienia i opisuje
poszczegdlne ogniwa tancucha
przezycia

e  omawia znaczenie pojecia
,.Zztota godzina”

e  opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowadzi¢ resuscytacje
z wylacznym uciskaniem
klatki piersiowej

e  opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u niemowlat
1 dzieci

e  praktycznie wykorzystuje w

sytuacjach symulowanych

automatyczny defibrylator

(AED)

proponuje dziatania

zapobiegajace zadtawieniu w

typowych sytuacjach zycia

codziennego

e  omawia okolicznosci i sposob
zaktadania opaski uciskowej

e  omawia sposob wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla jego
zastosowania

e  umiej¢tnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST

Uczen:

uczestniczyl w pozaszkolnych
formacjach zwigzanych z
ratownictwem medycznym
potrafi zainstalowac¢ w telefonie
komoérkowym system ostrzegania
o lokalnych zagrozeniach




kregostupa

*  proponuje zastosowanie
zastgpczych srodkow
opatrunkowych

*  w sytuacjach symulowanych
prawidtowo unieruchamia
konczyne po urazie w
zastanej pozycji

*  opisuje sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku:

zawatu serca

udaru mézgu

napadu dusznosci

porazenia pradem

ukaszenia lub uzadlenia

napadu padaczkowego

hipo- lub hiperglikemii

O O O O O O O

uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ bocznej -
ustalonej

przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrozenia ptynace
ze strony wstrzasu anafilaktycznego

zachowania na
strzelnicy

e  znapodstawowe
zasady orientowania
si¢ w terenie

e  omawia przyktady urzadzen

i narzedzi przydatnych
podczas poruszania si¢ w
nieznanym terenie (kompas,
GPS, mapy, punkty
charakterystyczne)

klgczac, lezac)

e  wymienia podstawowe
elementy broni palnej

e  potrafi orientowac si¢ w
terenie za pomoca: mapy,
kompasu, GPS, punktow
charakterystycznych

e  omawia ograniczenia
zwigzane z wykorzystaniem
urzadzen GPS i kompasu

wymienia i charakteryzuje
rodzaje map

omawia najwazniejsze
elementy mapy

4. Ksztaltowanie postaw obronnych
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra .
celujaca
1 [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [Hoeodses)sice]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
omawia zasad¢ BLOS e  wymienia przyktady broni e  prawidlowo przyjmuje e  potrafi zgrywac przyrzady e  wymienia gtdéwne przyczyny
e  omawia zasady strzeleckiej pozycje strzeleckie: stojac, celownicze wypadkow podczas

strzelania




