WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z. F1ZYKI
W KLASACH VII - VIII

L.CELE OCENIANIA

strukturyzacja materiatu nauczania fizyki,

sterowanie procesem nauczania,

uzyskanie informacji o jakosci uczenia sig,

ukazanie uczniom wlasnych osiagnigc,

wyrabianie odwagi w zadawaniu pytan nauczycielowi,

rozwijanie motywacji do aktywnego udziatu w lekc;ji,

zapobieganie niepowodzeniom w nauce,

dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia.

ILKONTRAKT Z UCZNIAMI
1. Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.
2. Ocenie podlegaja wszystkie wymienione formy pracy ucznia zawarte w Statucie Szkoty.
3. Kazdy uczen powinien otrzymac¢ w ciaggu semestru minimum 4 oceny.
4. Prace klasowe, krotkie sprawdziany i odpowiedzi ustne sa obowiazkowe.
5. Jezeli uczen opuscit sprawdzian pisemny z przyczyn losowych, to powinien napisa¢ go w ciggu dwéch
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1.

12.
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tygodni od dnia powrotu do szkoty.

Przy poprawie sprawdzianu i pisaniu w drugim terminie kryteria ocen nie zmieniaja si¢, a otrzymana

ocena jest wpisana do dziennika.

Krotkie sprawdziany moga obejmowac materiat z ostatniego dziatu.

Ocene niedostateczng z kartkéwek, sprawdzianéw nalezy poprawi¢ w terminie do 2 tygodni.

Termin poprawy oceny, wyznacza nauczyciel na prosbe ucznia. W przypadku przedtuzajacej si¢

nieobecnosci ucznia, moze on poprosi¢ nauczyciela o wyznaczenie innego terminu zaliczenia

Nie ocenia si¢ ucznia znajdujacego si¢ w trudnej sytuacji losowe;j.

Kazdy uczen ma prawo do zaliczenia mu dodatkowych ocen za wykonane prace nadobowigzkowe.

Uczen ma prawo raz w ciaggu semestru zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy lekcji

powtorzeniowych i sprawdzianow).

Uczen ma prawo zglosi¢ raz brak zadania, przy drugim braku zadania otrzymuje ocen¢

niedostateczna.

Uczen ma obowiazek przygotowac potrzebne do lekcji pomoce.

W ocenianiu uczniéow z dysfunkcjami uwzglednione zostaja zalecenia poradni, czyli:

=  wydluzenie czasu wykonywania ¢wiczen praktycznych,

= mozliwo$¢ rozbicia ¢wiczen ztozonych na prostsze i ocenienie ich wykonania etapami,

= koniecznos$¢ odczytania polecen otrzymywanych przez innych uczniow w formie pisemne;j,

= mozliwo$¢ (za zgoda ucznia) zamiany pracy pisemnej na odpowiedz ustng (kartkowka lub
sprawdzian),

= podczas odpowiedzi ustnych zadawanie wigkszej ilosci prostych pytan zamiast jednego ztozonego,

= obnizenie wymagan dotyczacych estetyki zeszytu przedmiotowego,

Kryteria ocen dla uczniéw posiadajacych opini¢ lub orzeczenie wydane przez poradnie
psychologiczno- pedagogiczng dostosowuje si¢ do wskazan w nich zawartych i
indywidualnych mozliwo$ci ucznia.



IILOBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA

1.0dpowiedzi ustne: w czasie odpowiedzi ustnej oceniaé nalezy poprawnos¢ jezyka jakim postuguje si¢ uczen,
poprawnos¢ stosowanych termindéw, opisywania zjawisk, nazywania przyrzadow.
2.Prace pisemne:
a) Kartkowki (nie dtuzsze niz 15 minut),
e dotyczace zagadnien omawianych na 3 — 4 ostatnich lekcjach,
e ilo$¢ w zaleznosci od potrzeb,
b) Sprawdziany pisemne (nie dtuzsze niz godzina lekcyjna),
e w ciagu roku szkolnego, co najmniej trzy,
e prace przechowuje nauczyciel, ktory udostgpnia je rodzicom na ich prosbe¢ Iub czynnikom
nadzorujgcym,
e w przypadku niecobecnosci ucznia, uczen pisze sprawdzian po wczesniejszym ustaleniu terminu z
nauczycielem,
¢) Zadania domowe,
e uczen ma obowigzek odrabiania zadania w zeszycie przedmiotowym,
e ciekawe rozwigzanie zadanie jest prezentowane w klasie i nagradzane ocena.
3.Aktywno$¢ na lekcji:
a) stosowaé ,, ¥’ za odpowiedzi wlasciwe i wnoszgce nowe elementy do realizowanego tematu lekeji —
pig¢ ,, +”” ocena bardzo dobry,
b) za odpowiedz bardzo wazng lub istotng dla danego tematu — ocena bardzo dobry,

IV.UMIEJETNOSCI KLUCZOWE

1. Planowanie wlasnego uczenia sie. Organizowanie procesu uczenia si¢ 1 przejmowania
odpowiedzialnosci
za wlasne wyksztatcenie.

2. Skuteczne porozumiewanie si¢. Prezentowanie wlasnego punktu widzenia, argumentowanie i obrona
wlasnego zdania. Gotowos$¢ do wystuchania, brania pod uwage pogladéw innych ludzi i do rozsadnego
kompromisu. Korzystanie z nowych technologii komunikacyjnych.

3. Wspolpraca. Umiejetnos¢ konstruktywnej pracy w grupie. Nawiagzywanie i podtrzymywanie
kontaktéw. Ocena postaw i postepowania wlasnego i innych zgodnie z przyjetymi normami i systemem
wartosci uniwersalnych. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.

4. Rozwigzywanie problemow w sposob tworczy. Elastyczne reagowanie w obliczu zmiany, poszukiwanie
nowych rozwigzan, stawianie czola przeciwno$ciom. Wykorzystywanie doswiadczen i taczenie réznych
elementow wiedzy.

5. Poszukiwanie. Dostrzeganie, porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrodet, w tym
rozwazne 1 umiejetne korzystanie z medidow. Dostrzeganie zwigzkéw przesztosci z terazniejszoscia,
zwigzkow przyczynowo — skutkowych i zaleznosci funkcjonalnych. Radzenie sobie z niepewno$cia
1 ztozono$cig zjawisk; ich catosciowe i kontekstowe postrzeganie.

6. Dzialanie, stosowanie w praktyce zdobytej wiedzy. Organizowanie pracy wilasnej i innych; opanowanie
techniki narz¢dzi pracy. Projektowanie dzialan i przyjmowanie odpowiedzialnosci za ich przebieg
i wyniki. Racjonalne gospodarowanie czasem.

7. Rozwijanie sprawnosci umystowych oraz zainteresowan osobistych. Dazenie do doskonalenia sig¢
zaréwno intelektualnego jak i w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego.

8. Negocjowanie. Osiaganie porozumienia; podejmowanie decyzji grupowych; stosowanie procedur
demokratycznych. Analizowanie metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow
i problemow spotecznych.

V.KRYTERIA OCEN

Poziom opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci uczniow ocenia si¢ wedlug szesciostopniowej skali ocen:
celujacy, bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczajacy, niedostateczny.

Oceny semestralne i roczne

Oceny wystawione z prac klasowych, sprawdzianow, kartkowek i odpowiedzi ustnych majg decydujacy wptyw
na ocen¢ semestralng i roczna. Oceny z prac domowych i innych form aktywnosci wptywaja na podwyzszenie
tej oceny.



Zasady podwyzszenia ocen

O podwyzszenie proponowanej oceny rocznej ubiegac si¢ moze uczen (lub jego rodzice), ktory:

= wykorzystal mozliwos$ci poprawienia oceny przewidziane w PZO,

= ze sprawdziandéw nie otrzymal oceny o dwa stopnie nizszej niz ta o ktorg si¢ ubiega.

e nie ma ani jednej godziny nieusprawiedliwionej niecobecnosci,

e oraz ztozyl w ciggu dwdch dni od otrzymania informacji na temat przewidywanej oceny wniosek, w ktorym
zaznaczylt o jakg oceng si¢ ubiega.

Nauczyciel na pismie okresli zakres materiatu oraz konieczne wymagania do uzyskania oceny wyzszej i
przedstawi szczegotowe zasady postgpowania zgodne z SZO.

VIL.POZIOMY WYMAGAN

1.Wymagania konieczne (K) — dotycza zapamigtania wiadomosci, czyli gotowos$ci do przypomnienia tre§ci podstawowych
praw fizyki, podstawowych wielkosci fizycznych, najwazniejszych zjawisk fizycznych. Uczen potrafi rozwigzaé przy
pomocy nauczyciela zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnos$ci. Zdobyte wiadomosci i umiej¢tno$ci sg
niezbedne do dalszego kontynuowania nauki fizyki i przydatne w zyciu codziennym.

2.Wymagania podstawowe (P) — dotycza zrozumienia wiadomosci. Oznacza to, ze uczen potrafi przy niewielkiej pomocy
nauczyciela: wyjasni¢, od czego zaleza podstawowe wielkosci fizyczne(np. gestosé, praca, rezystancja), zna jednostki tych
wielko$ci, zna i potrafi wyjasni¢ poznane prawa fizyki, umie je potwierdzi¢ odpowiednimi eksperymentami (np. prawa
Archimedesa).

3.Wymagania rozszerzajace (R) — dotycza stosowania wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach typowych. Oznacza to
opanowanie przez ucznia praktycznego postugiwania si¢ wiadomosciami, ktore sa poglebione i rozszerzone w stosunku do
wymagan podstawowych, uczen potrafi samodzielnie rozwigzywaé typowe zadania teoretyczne i praktyczne, korzystajac
przy tymze stownikow, tablic i innych pomocy naukowych.

4.Wymagania dopelniajace (D) — dotycza stosowania wiadomosci i umiej¢tnosci w sytuacjach problemowych,
w projektowaniu 1 wykonywaniu dos$wiadczen potwierdzajacych prawa fizyczne, rozwiazywaniu zlozonych zadan
rachunkowychoraz przedstawionych wiadomosci ponadprogramowych zwigzanych tematycznie z tre§ciami nauczania.

VILWYMAGANIA NA POSZCZEGOLE OCENY

KLASA 7

POMIARY, WEASNOSCI MATERII
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

\

rozréznia w prostych przyktadach ciata fizyczne i substancje,

zna podstawowe i pochodne jednostki réoznych wielkosci fizycznych (1s, 1h, 1m, 1km),
rozroéznia w prostych przyktadach ciata state, ciecze i gazy,

rozréznia wlasnosci ciat statych: kruchos¢, plastycznosc, sprezystose,
umie zmierzy¢ objetos¢ cieczy za pomocg menzurki,

potrafi wyjasni¢ zjawisko dyfuzji,

wie, ze wszystkie ciala sktadaja si¢ z czasteczek,

wie, ze wszystkie czasteczki s w ruchu,

wie, ze czasteczki przyciagaja si¢ wzajemnie,

potrafi zmierzy¢ temperaturg termometrem,

wie, ze ci$nienie wyrazamy w Pascalach,

wie, ze do pomiaru ci$nienia atmosferycznego stuzy barometr,

zna prawo Pascala,

wie, ze ze wzrostem wysokosci cis$nienie atmosferyczne maleje,
potrafi wymieni¢ procesy cieplne,

potrafi odczyta¢ warto$¢ silty za pomocg sitomierza,

wie, ze Ziemia przycigga wszystkie ciala,
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wie, ze wartos$¢ sity wyrazamy w niutonach.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

v’ potrafi wyznaczy¢ objeto$¢ ciata statego za pomocg menzurki,
v wie, ze ciala stale zachowujg swoja objeto$¢ i ksztalt,
v wie, ze ciecze zachowuja swoja objetos¢ i przyjmuja ksztalt naczynia,
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wie, ze ciecze i ciala stale nie sg Scisliwe,

wie, ze gazy nie maja wlasnego ksztattu i objetosci,

wie, ze gazy sa Scisliwe i rozprezliwe,

zna réznice w budowie czasteczkowej ciat stalych, cieczy i gazow,
wie, ze czasteczki w wyzszej temperaturze poruszaja si¢ szybciej,
wie, ze istnieja rozne skale temperatur,

potrafi obliczy¢ roéznicg temperatur At,

potrafi postuzy¢ si¢ pojeciem gestosci i odczytac z tablic gestos¢ substancii,
wie od czego zalezy cisnienie gazu w zamknigtym zbiorniku,

wie od czego zalezy szybkos$¢ parowania cieczy,

potrafi obliczy¢ ci¢zar ciata na podstawie znajomosci jego masy.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
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potrafi poda¢ przyktady ciata zbudowanego z wigcej niz jednej substancji,

potrafi zaproponowa¢ do§wiadczenie $wiadczace o tym, ze ciecze nie maja wlasnego ksztattu,
potrafi przeliczy¢ temperatury w skali Celsjusza na skale Kelvina i na Farenheit'y,
wie, ze At = AT,

wie, ze czasteczki roznych substancji r6znig si¢ wielkoscia,

odréznia pierwiastki od zwigzkoéw chemicznych,

rozumie, ze masa jest miarg ilosci substancji,

rozumie pojecie gestosci, zna jednostki tej wielkosci,

wie, ze woda krzepnac zwigksza swoja objetosc.

wie, ze woda rozszerza si¢ anomalnie i zna praktyczne skutki tego zjawiska,
potrafi objasni¢ zasade dziatania podnosnika i hamulca hydraulicznego,

potrafi rozwiazywac zadania z wykorzystaniem poznanych wzoréw,

m
potrafi odliczy¢ kazda wielko$¢ ze wzoru d = ? , Zznajac dwie pozostate.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

v
v
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potrafi objasni¢ réznice migdzy masg a ci¢zarem ciata,

potrafi wyjasni¢ wynik do$wiadczenia, w ktorym demonstruje si¢ wlasnosci ciat statych, cieczy
i gazéw,

potrafi poda¢ doktadno$é, z jaka dokonuje si¢ pomiaru objetosci, temperatury i masy, postugujac si¢
danym przyrzadem,

potrafi wytlumaczy¢, dlaczego ciala stale i ciecze sa niescisliwe,

potrafi wyjasni¢ zjawiska zwiagzane z sitami mig¢dzyczasteczkowymi (spojnos¢ i przyleganie, menisk
wypukty i wklesty),

zna gestosci wody,

potrafi ze wzoru na ci¢zar wyznaczy¢ masg ciala,

potrafi rozwiaza¢ zadanie rachunkowe, problemy jakosciowe i samodzielnie formutowa¢ wypowiedzi.

JAK OPISUJEMY RUCH, KINEMATYKA

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:

v
v
v
v

potrafi okresli¢ w prostych przyktadach czy ciato jest w ruchu czy w spoczynku,
zna pojecia: tor, droga, predkosé, czas,

rozrdéznia ruchy prostoliniowe i krzywoliniowe,

wie, ze szybkosciomierz pokazuje szybko$§¢ chwilowa.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory

v

v
v
v

odrdznia tor od drogi przebytej przez ciato,

potrafi rozpozna¢ ruch i spoczynek w roznych uktadach odniesienia,

potrafi narysowa¢ wektor przemieszczenia znajac potozenie poczatkowe i koncowe ciata,

wie, ze ciato poruszajace si¢ ruchem jednostajnym w kazdej jednostce czasu przebywa takg sama drogg,
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potrafi obliczy¢ droge w ruchu jednostajnym bez postugiwania si¢ wzorem,

rozrdznia ruch przyspieszony od jednostajnie opdznionego,

wie, ze w ruchu jednostajnie przys$pieszonym w kazdej jednostce czasu szybkos¢ wzrasta o t¢ sama
wartosc,

potrafi sporzadzi¢ wykres s(t), v(t) na podstawie tabeli.

potrafi poda¢ sposoby zmniejszania i zwigkszania oporow powietrza,

umie wyrazi¢ 1 N poprzez podstawowe jednostki uktadu SI,

potrafi zilustrowac i opisa¢ wektor.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:

v
v
v
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potrafi wyjasni¢ réznic¢ mi¢dzy predkoscia srednig a chwilowa w ruchu niejednostajnym,

zna réznice miedzy torem ciala, przebyta droga, a wektorem przemieszczenia,

objasnia, ze w ruchu jednostajnym droga przebyta przez cialo jest wprost proporcjonalna do czasu
trwania ruchu,

wie, ze w ruchu prostoliniowym jednostajnym szybko$¢ obliczmy dzielac droge przez czas trwania
ruchu,

potrafi obliczy¢ droge znajac wartosci vi t,

potrafi rozpozna¢ wykres s(t) dla ruchu jednostajnego i obliczy¢ z niego warto$¢ predkosci ciala,
potrafi sporzadzi¢ wykres s(t) znajac wartos¢ predkosci w ruchu jednostajnym,

: . S .
potrafi obliczy¢ predkos¢ Srednig ze wzoru vV, = Lcakowite

tcakowite
zna sens fizyczny przys$pieszenia,
zna wlasnosci ruchu jednostajnie przys$pieszonego i umie z nich korzystaé,
potrafi na podstawie wykresu rozpozna¢ ruch i odczytac¢ z niego wielkosci fizyczne,
umie sporzadzi¢ wykres znajac warto$¢ przyspieszenia,
zna wlasnosci ruchu jednostajnie op6znionego,
rozumie, co to znaczy, ze predkosc¢ i przyspieszenie sa wielko$ciami wektorowymi.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

v

S Av 1 2 . . . . . 2
—, a=—,v=at, S=—at" ioblicza¢ kazdg wielkos¢ fizyczng
t

potrafi korzysta¢ ze wzorow: v =

wraz z jednostkami,

potrafi wyjasni¢, dlaczego do opisu ruchu jest konieczny uktad odniesienia,

potrafi prawidtowo rozpoznaé i nazwaé wykresy s(t) dla kilku ruchow jednostajnych, a nastgpnie na
podstawie uzyskanych informacji sporzadzi¢ wykres v(t),

potrafi z wykresu v(t) dla ruchu jednostajnie opdznionego obliczy¢ czas i drogg hamowania,

wie, ze przemieszczenie, predkos¢, przyspieszenie sa wielkoSciami wektorowymi i potrafi podac
w kazdym przypadku cechy tego wektora.

DYNAMIKA, SILY W PRZYRODZIE

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:
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potrafi wymieni¢ rodzaje oddziatywan,

potrafi wskaza¢ na prostym przyktadzie wzajemnos¢ oddziatywan,
zna jednostk¢ masy,

rozpoznaje na przyktadach zjawisko bezwladnosci,

wie, ze opisujac oddziatywania postugujemy si¢ pojeciem sity,
wie, ze warto$¢ sity wyrazamy w niutonach,

potrafi odczyta¢ wartos¢ sity za pomoca silomierza,

wie, ze aby wprawi¢ ciato w ruch lub je zatrzymac trzeba dziata¢ sita,
wie, ze Ziemia przyciaga wszystkie ciata,

umie podaé przyktady oporow ruchu,

potrafi wymieni¢ sposoby zmniejszania i zwigkszania tarcia,



v

wie, ze na ciata poruszajace si¢ w powietrzu dziata sita oporu powietrza.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, kKtory:

v
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rozpoznaje na przyktadach oddzialywania bezposrednie (mechaniczna) i ,,na odlegtosc”,

rozpoznaje na przyktadach statyczne i dynamiczne skutki oddziatywan,

rozpoznaje w trudniejszych przyktadach zjawisko bezwtadnosci,

wie, ze masa jest miarg bezwladnosci ciata,

wie, ze sila jest miarg oddziatywan,

rozumie co to znaczy, ze sita jest wielko$cia wektorowa i potrafi przedstawic ja graficznie,

rozumie pojecie sity wypadkowej i potrafi znalez¢ graficznie wypadkowsg dwoch sit o tym samym
kierunku,

rozumie pojecie sity rownowazacej i potrafi znalez¢ graficznie site rownowazaca inng sile,

wie, ze w przypadku, gdy sily dzialajace na cialo réwnowazg sig, to cialo spoczywa lub porusz si¢
ruchem jednostajnym prostoliniowym,

potrafi stosowa¢ w prostych przyktadach drugg zasade dynamiki Newtona,

wie, ze wydluzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do dziatajacej sity,

wie, ze cigzar, czyli sila, z jaka Ziemia przyciaga ciato jest wprost proporcjonalna do masy tego ciata,
wie, ze sity wzajemnego oddziatywania dwoch cial majg jednakowe wartosci, jednakowe kierunki i
przeciwne zwroty,

potrafi poda¢ przyktad ciat, miedzy ktorymi dziatajg sity tarcia,

wie, ze tarcie wystepujace przy toczeniu ma mniejszg wartos¢ niz przy przesuwaniu jednego ciala po
drugim,

potrafi podaé sposoby zmniejszania i zwigkszania oporow powietrza.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:

v

v
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potrafi w dowolnym przyktadzie wymieni¢ sity dzialajace na ciato, narysowa¢ wektory obrazujace te
sity, poda¢ wszystkie cechy tych sit i ich zrodta,

potrafi zastapi¢ kilka sil dzialajacych wzdluz jednej prostej sita wypadkowa oraz narysowac sitg
réwnowazaca,

w przypadkach przedstawiajacych ciala spoczywajace lub poruszajace si¢ ruchem jednostajnym
prostoliniowym potrafi wskaza¢ rownowazace si¢ sity, dziatajace na takie ciata,

potrafi na podstawie informacji o sitach dziatajacych na cialo przewidzie¢ rodzaj ruchu tego ciata,

zna Il zasad¢ dynamiki i potrafi ja wykorzysta¢ w przyktadach z codziennego otoczenia,

potrafi zastosowa¢ matematyczny wzor Il zasady dynamiki do zadan tekstowych,

wie, ze warto$¢ sity sprezystosci ciala jest wprost proporcjonalna do jego odksztatcenia,

zna III zasadg, objasnia ja na przyktadach, w tym takze potrafi poda¢ cechy sil wzajemnego
oddziatywania,

wie, ze wartos¢ sity tarcia zalezy od wartosci sily przyciskajacej ciato do podtoza,

potrafi wyjasni¢ ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa,

umie wyjasni¢ spadanie ciat w oparciu o zasady dynamiki.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

v

SNENENEN

potrafi wykona¢ zadania obliczeniowe (z przeksztalceniem jednostek) dotyczace: swobodnego spadania
ciat, drugiej zasady dynamiki,

potrafi rozwigzac jakosciowe problemy zwigzane z zasadami dynamiki Newtona,

rozroznia przyczyny ruchow od opisu tych ruchow,

potrafi rozwigza¢ jakosciowe problemy dotyczace sily tarcia,

potrafi analizowac¢ i porownac¢ site wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie,



PRACA, MOC, ENERGIA MECHANICZNA

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

v
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rozpoznaje przyktady pracy (w sensie fizycznym),

potrafi w prostych przyktadach rozr6zni¢ urzadzenia o mniejszej i wigkszej mocy,

wie, ze prace wyrazamy w dzulach, a moc w watach, energi¢ w dzulach,

potrafi wymieni¢ maszyny proste,

rozréznia w przyktadach ciala posiadajace energi¢ potencjalng grawitacji, energi¢ potencjalng
sprezystosci, energie kinetyczna.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

v

v
v
v
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wie, ze w niektorych przypadkach praca to iloczyn sily dzialajaca na ciato i przebytej drogi przez to
cialo,

wie, ze o mocy decyduje praca wykonana przez urzadzenie w jednostce czasu,

rozumie, ze Ep grawitacji wzrasta z odlegloscia ciata od Ziemi,

rozumie, ze Ek wzrasta ze wzrostem wartosci predkosci tego ciata, a nie zalezy od kierunku i zwrotu
predkoscei,

wyjasnia zasade dzialania dzwigni dwustronne;j,

potrafi obliczy¢ prace, moc, energi¢ potencjalng i kinetyczna.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

v

v

zna warunki przy, ktorych mozna obliczy¢ prace ze wzoru: W = F*s, a takze policzy¢ kazdg z tych
wielkosci znajac pozostate dwie,
potrafi objasni¢, co to znaczy, ze moc wynosi 1 W,

potrafi obliczy¢ kazda z wielko$¢ ze wzoru P = — , znajac dwie pozostale oraz przeliczaé jednostki,
t

2
my

2
rozumie, ze zmiana energii potencjalnej zalezy od zmiany odlegtosci migdzy oddzialujacymi ciatami,
a nie od toru,po ktérym porusza si¢ ktores z tych ciat, ani od przebytej drogi,

>

potrafi skorzysta¢ z zasady zachowania energii w najprostszym przyktadzie, tj. mgh =

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
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potrafi rozwigza¢ zadania korzystajac ze wzorow W = F*s, P = W/t, P = =F*v,

t
potrafi obliczy¢ kazda z wielko$ci wystepujacych we wzorach E = mgh, E = Yamv? wraz z jednostkami,
potrafi obliczy¢ energi¢ potencjalng wzgledem wybranego poziomu zerowego,
potrafi rozwiaza¢ problemy wymagajace korzystania ze zwiazkow: AEp = W, AEk =W,
potrafi rozwigzywac problemy, wykorzystujac zasad¢ zachowania energii.

KLASA 8

PRZEMIANY ENERGII W ZJAWISKACH CIEPLNYCH

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:

v
v

rozumie zwiazek energii wewngtrznej ciata z jego temperatura,

potrafi rozpozna¢ na przyktadach przypadki, w ktorych wskutek dokonanej pracy wzrasta energia
mechaniczna,

a w ktérych energia wewnetrzna,

potrafi rozpozna¢ przyklady zmiany energii wewnetrznej przez wymiang ciepla z otoczeniem,

wie, ze ktory z materialdow jest lepszym przewodnikiem ciepla, podaje przyktady izolatoréw i
przewodnikow,

wie, na czym polega topnienie, krzepnigcie, parowanie i skraplanie,



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

v' wie, ze zmiana energii wewnetrznej nastepuje przez wykonanie pracy lub wymiang ciepla z
otoczeniem,

wie, ze ciepto moze przechodzi¢ z ciata o temperaturze wyzszej do ciat o temperaturze nizszej,

wie, ze ciepto wyrazamy w dzulach,

odczytuje i analizuje dane przedstawione w tabeli,

rozumie sens fizyczny pojec: ciepto wlasciwe, ciepto topnienia,(krzepnigcia), parowania(skraplania),
rozumie praktyczne znaczenie duzej wartosci ciepta wtasciwego wody,

wie, ze podczas topnienia i wrzenia temperatura substancji nie zmienia sig,

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory
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v’ zna znaczenie wielkosci fizycznych, ktérymi postugujemy si¢ przy opisie zjawisk cieplnych,
v’ zna skladniki energii wewnetrznej,
v' rozumie, ze skoro energia wewnetrzna jest sumg energii wszystkich czasteczek, wiec zalezy od masy
ciala,
v' rozumie, ze w przypadkach, gdy W = 0 przyrost energii wewnetrznej AEw = Q,
v potrafi objasni¢ zmiany energii wewnetrznej w przyktadach z codziennego zycia,
v’ potrafi rozwigza¢ proste zadania z wykorzystaniem wzoréw Q = mcAt, Q = met, Q = mcp,
Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

potrafi rozwiazywac jakosciowe i ilosciowe problemy zwigzane z pierwsza zasada termodynamiki,
potrafi rozwiagza¢ zadania problemowe zwigzane z zmiang energii mechanicznej w wewnetrzna,
zna trzy sposoby przekazywania ciepla,

potrafi samodzielnie formutowaé wypowiedzi,
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DRGANIA I FALE MECHANICZE
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:

v" rozpoznaje ruch drgajacy sposrod innych ruchow,

zna pojecia: okres, amplituda, czgstotliwos¢, predkosé rozchodzenia sig fali,
wie, w jakich jednostkach wyrazamy wymienione wyzej wielkosci fizyczne,
wie, ze fale spr¢zyste nie moga rozchodzi¢ w prézni,

wie, ze w danym osrodku fala porusza si¢ ze stata szybkoscia,

wie z jakg szybkoScig porusza si¢ w fala glosowa w powietrzu,

wie, jakie sa rodzaje fal,

wie, ze halas jest szkodliwy dla zdrowia, zna sposoby jego ograniczania
Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:
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rozumie, ze dla podtrzymania ruchu drgajacego ciala trzeba mu dostarczac energie,
wie, ze cztowiek slyszy drgania o czgstotliwosci 20 — 20 000 Hz,

wie, ze zrédlem dzwicku sg ciala drgajace,

potrafi wytworzy¢ na wodzie falg kolista i plaska,

wie, co nazywamy dtugoscia fali,
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rozumie zjawisko echa.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

potrafi obliczy¢ czgstotliwos¢ na podstawie znajomosci okresu i odwrotnie,

wie, na czym polega izochronizm wahadta,

zna zwigzek okresu wahadta z dlugoscia tego wahadta,

wie, ze substancje, w ktorej rozchodzi si¢ fala, nazywamy osrodkiem,

rozroznia fale podtuzne i poprzeczne,

rozumie, ze rozchodzenie si¢ fali zwiazane jest z transportem energii a nie masy,

wie, jak przenoszona jest energia przez fale poprzeczne, a jak podtuzne, w tym dzwigki,
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rozumie i prawidtowo interpretuje zwiazek v = ? ,

A

potrafi poprawnie obliczy¢ kazda z wielkosci wystepujacych we wzorze v = ? ,

wie, jakie cech dzwicku mozna mierzy¢, a jakie rozpoznaje ucho,

wie, ze wysoko$§¢ dzwicku wzrasta z czestotliwosciag drgan czasteczek osrodka, w ktorym rozchodzi si¢
fala,

wie, ze im wigksza amplituda drgan czasteczek osrodka, w ktorym rozchodzi si¢ fala, tym glosniejszy
dzwigk.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

v
v
v
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potrafi scharakteryzowac rodzaje fal,

rozumie szkodliwo$¢ hatasu i wie, ze jednostka natezenia dzwicku jest decybel,

wie, ze fale podtuzne mogg rozchodzi¢ si¢ w ciatach statych, cieczach i gazach, a fale poprzeczne tylko
w ciatach statych,

wie, czym sg ultradzwieki i infradzwigki oraz zna ich praktyczne zastosowanie,

potrafi rozwigzaé problemy jakoSciowe zwigzane z ruchem drgajacym i falowym,

potrafi poprawnie naszkicowa¢ wykresy obrazujace drgania czastki osrodka, w ktérym rozchodzg si¢
dzwigki wysokie, niskie, glosne i ciche.

potrafi formutowac samodzielnie wypowiedzi dotyczace ruchu falowe i drgajacego.

ELEKTROSTATYKA

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

v
v
v
v

wie, ze tadunek elektryczny wyraza si¢ w kulombach,

wie, ze ciata naelektryzowane jednoimienne odpychaja si¢, a réznoimiennie przyciagaja sig,
zna sktadniki atomu: protony, neutrony i elektrony,

zna sposoby elektryzowania ciat,

zna niebezpieczenstwo zwigzane z wystgpowaniem w przyrodzie zjawisk elektrostatycznych,

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

v
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v
v
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v
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rozumie, ze mozliwo$¢ przemieszczania si¢ w ciatach statych majg tylko elektrony,

rozumie, na czym polega uziemienie,

potrafi wytlumaczy¢ zjawisko pioruna,

wie, jak zbudowany jest atom,

wie od czego zalezy warto$¢ sity wzajemnego oddzialywania naelektryzowanych kulek,

potrafi wskaza¢ przewodniki i izolatory,

wie, ze w przewodniku wystepuja elektrony swobodne,

rozumie, ze je§li w danym obszarze istnieje pole elektrostatyczne, to w tym obszarze na kazde ciato
natadowane dziata sita elektryczna,

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
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potrafi korzysta¢ z zasady zachowania tadunku przy rozwigzywaniu prostych problemow,

rozumie prawo Coulomba, potrafi z niego korzystac,

rozumie, na czym polega elektryzowanie przez indukcje,

potrafi przedstawié¢ rézne pola za pomoca linii pola (pole jednorodne, centralne, uktad dwoch tadunkéw
jednoimiennych i réznoimiennych),

wie, od czego zalezy warto$¢ sity dzialajacej na cialo natadowane umieszczone w polu
elektrostatycznym,

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

v
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potrafi rozwigzywaé problemy wykorzystujac: znajomo$¢ 1 zrozumienie pojecia tadunku
elementarnego,
znajomos¢ prawa Coulomba, zasad¢ zachowania fadunku,



v

potrafi formutowa¢ samodzielnie wypowiedzi w zadaniach problemowych.

PRAD ELEKTRYCZNY

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:
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zna niektore korzysci zwiazane z uzywaniem pradu elektrycznego,

potrafi wymieni¢ przyktady odbiornikéw w gospodarstwie domowym,

wie, ze nat¢zenie pradu wyrazamy w amperach,

wie, ze do pomiaru nat¢zenia stuzy amperomierz,

wie, ze napigcie wyrazamy w woltach, a do pomiaru napigcia stuzy woltomierz,

wie, ze warunkiem przeptywu pradu w przewodniki jest istnienie napi¢cia miedzy jego koncami,
wie, ze wigksze napiecie powoduje w danym odbiorniku przeptyw pradu o wigkszym natezeniu,
rozumie, co znaczy, ze odbiorniki r6znig si¢ moca,

wie, Zze moc wyrazamy w watach,

potrafi zinterpretowa¢ dane znamionowe odbiornika,

wie do czego stuza liczniki elektryczne.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, kKtory:

v
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wie, ze przeptyw pradu elektrycznego to uporzadkowany ruch elektronéw w wyniku przylozonego
napiecia miedzy konce przewodnika,

rozumie, ze obwdd musi by¢ zamknigty, by ptynat w nim prad,

wie jaki jest umowny kierunek przeptywu pradu,

potrafi wymienié¢ skutki przeptywu pradu elektrycznego,

potrafi narysowac schemat prostego obwodu elektrycznego,

wie, ze natezenie pradu okresla si¢ mierzac przeptyw tadunku przez poprzeczny przekrdj przewodnika
w jednostce czasu,

zna prawo Ohma,

wie, ze opor wyrazamy w omach,

potrafi obliczy¢ opor ze wzoru R = 7, prace ze wzoru: W= U *I *t oraz moc ze wzordw: P = ?
iP=U*I

wie, ze praca w odbiorniku wykonywana jest kosztem energii elektrycznej,

potrafi odczyta¢ na liczniku zuzytg energie elektryczna.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

v
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v
v
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potrafi wykona¢ dziatania z uwzglednieniem jednostek,
potrafi zbudowa¢ obwod wedtug schematu,
potrafi obliczy¢ koszt zuzytej energii elektrycznej,

potrafi obliczy¢ kazda warto$¢ ze wzorow: U ,, = W=U *I *t, P =U*],

=1 p=Y
t 1

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:
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potrafi policzy¢ opor zastgpczy odbiornikéw potaczonych szeregowo i rownolegle,
potrafi narysowac schemat obwodu z kilkoma odbiornikami potaczonymi szeregowo i rownolegle,
potrafi rozwigzywaé samodzielnie problemy wykorzystujac poznane prawa.

ZJAWISKA MAGNETYCZNE

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:

v
v

wie, ze nie wszystkie substancje posiadaja wlasciwosci magnetyczne,
wie, ze kazdy magnes ma dwa bieguny,
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wie, ze bieguny jednoimienne odpychajg si¢, a roznoimienne przyciagaja sig,
wie, ze nie mozna otrzymac pojedynczego bieguna magnetycznego,

potrafi wymienic¢ przyktady zastosowania elektromagnesu,

wie do czego stuzy pradnica.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

\
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wie, ze w poblizu magnesu istnieje pole magnetyczne, w ktérym przedmioty zelazne i stalowe
magnesujg sie,

wie, ze wokot Ziemi istnieje pole magnetyczne i zna polozenie biegundéw N i S,

wie, ze pole magnetyczne graficznie przedstawiamy za pomoca linii pola magnetycznego,

wie, jak uktadaja si¢ opitki w poblizu magnesu sztabkowego i1 uktadu dwoch magnesow,

wie, ze najsilniejsze oddzialywanie magnetyczne wystgpuje przy biegunach,

zna zasadg¢ dziatania elektromagnesu,

wie, ze na przewodnik z pradem w polu magnetycznym dziata sila elektrodynamiczna,

wie, ze zmiana pola magnetycznego wewnatrz zwojnicy powoduje przeptyw pradu, a zjawisko nazywa
si¢ indukcja elektromagnetyczng,

wie, ze indukcj¢ elektromagnetyczng wykorzystano przy budowie pradnicy,

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

v
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potrafi okresli¢ zwrot linii pola magnetycznego wokot przewodnika z pradem,

potrafi poda¢ potozenie biegundw N i S zwojnicy, przez ktora ptynie prad elektryczny,

wie, ze pole magnetyczne elektromagnesu zalezy od liczby zwojow zwojnicy i nat¢zenia pradu,

potrafi postugiwac si¢ reguta prawej dtoni do okreslenia kierunku i zwrotu sity elektrodynamiczne;j,
wie, ze prad indukcyjny powstaje w zamknietym obwodzie na skutek zmiany pola magnetycznego,
potrafi poda¢ polozenie biegunéw N i S zwojnicy, w ktorej wytworzono prad indukcyjny przez
zblizanie magnesu sztabkowego,

wie, ze fala elektromagnetyczna rozchodzi si¢ w prozni z szybkoscig 300 000km/s,

zna rodzaje fal elektromagnetycznych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:
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potrafi objasni¢ zasad¢ dzialania silnika pradu stalego,
wie, ze wlasnosci i1 zastosowanie fal elektromagnetycznych zaleza od ich czgstotliwosci,
potrafi samodzielnie formutowac wnioski.

OPTYKA

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

v
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wie, ze §wiatto przenosi energi¢ i rozchodzi si¢ po liniach prostych,
podaje przyktady zrodet swiatla,

wymienia znane mu z zycia codziennego przyktady zrodet §wiatla,,
wie, kiedy $wiatlo ulega catkowitemu odbiciu, a kiedy rozproszeniu,
zna cechy obrazu w zwierciadle ptaskim,

zna praktyczne zastosowanie zwierciadet,

wie, ze na granicy dwoch osrodkow przezroczystych $wiatlo zatamuje si¢ zmieniajac kierunek
rozchodzenia,

wskazuje kat padania, odbicia oraz zalamania $wiatla,

wie, ze Swiatlo biale jest mieszaning barw,

zna rodzaje soczewek,

zna pojecia: ognisko, ogniskowa, gtdbwna o$ optyczna, $rodek soczewki,

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, kKtory:
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zna prawo odbicia,

wie, ze szybko$¢ rozchodzenia si¢ §wiatta zalezy od rodzaju osrodka,

przeprowadza konstrukcj¢ obrazu w zwierciadle ptaskim, wklestym i soczewce skupiajace;,
wie, ze zwierciadla wypukte i soczewki wklgste rozpraszajg swiatto,



zna zastosowanie soczewek,
wyjasnia rozszczepienie Swiatla,
wie, ze barwa fioletowa zatamuje si¢ najbardziej a czerwona najmniej,
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wie, ze biate przedmioty odbijajg energi¢ §wietlng a czarne pochtaniaja,
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

v wie, ze predkos$¢ $wiatta zalezy od gestosci osrodka,
v wie jak zatamuje sie $wiatto przy przejsciu z osrodka rzadszego do gestszego i na odwrot,
v umie wykre$li¢ bieg monochromatycznej wigzki w pryzmacie,
v’ oblicza zdolnos¢ skupiajgcg soczewki,
v wie, ze barwne plytki (filtry) przepuszczaja tylko $wiatlo o okre$lonej barwie,
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

v' wyjasnia dlaczego widzimy poszczegdlne barwy,

wie, ze soczewka skupiajaca ma ogniska rzeczywiste a rozpraszajaca pozorne,

potrafi jakoSciowo opisaé sposob korygowania wad krotkowzrocznosci i dalekowzrocznoscei,
wykresla bieg $wiatta w pryzmacie, zna kolejnos¢ barw i ich cechy.
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